
       PREPARAZIONE ALL’ESAME 

Ecografia 3D & Color Doppler 

 

ADDOME + PELVI 
Lo scopo della preparazione è di ridurre la quantità di aria presente nell’intestino che bloccherebbe il 
passaggio degli ultrasuoni. Una buona preparazione permette di ottenere immagini di qualità. 
 

NEI DUE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME 
 
Alimenti vietati: frutta, verdura, legumi, dolci, bibite gassate, vino, uova, formaggi e latte. 

Alimenti consentiti: carne, pesce, prosciutto, acqua, the, pasta (non più di 80 gr.), pane (non 
più di 80 gr.). 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 
 
Presentarsi a digiuno di almeno 6 ore. 
Finire di bere 1 litro di acqua 1 ora prima dell’esame. 
 

 

 

 

 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI 
 

Studio Radiologico Guidonia - viale Roma 190 – 00012 Guidonia Montecelio (RM) 
 

Tel. 0774 342389 - Fax 0774 342389 - Email info@studioradiologicoguidonia.it 
 

www.studioradiologicoguidonia.it 
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