
       PREPARAZIONE ALL’ESAME 

TAC Spirale Multistrato 

 

COLONSCOPIA VIRTUALE 
con Mezzo di Contrasto  

Lo scopo della preparazione è quello di ottenere una corretta pulizia intestinale, al fine di ottenere 
immagini di qualità superiore. 

ESAMI DA PRESENTARE 
 
- Analisi del sangue (glicemia – creatinina – protidogramma) 
 
- Elettrocardiogramma 
 
GLI ESAMI NON DEVONO ESSERE PIU’ VECCHI DI 3 MESI. 
 
IL PAZIENTE DEVE COMUNICARE SE CI SONO PATOLOGIE TIROIDEE, INSUFFICIENZA EPATICA, 
RENALE, CARDIOVASCOLARE. 
- In caso affermativo, comunicarlo preventivamente al Personale Sanitario. 
 
 
NEI DUE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME 
 

- Seguire una dieta a base di carni bianche o pesce, eliminando verdure, pane, pasta, riso, patate e frutta. 
 
- Comprare in farmacia senza ricetta: S.E.L.G. ESSE 1000 o 750 (1 confezione, 4 bustine: sciogliere 1 
bustina in 1 lt. di acqua naturale in modo da avere 4 lt. di soluzione) oppure ISOCOLAN (1 confezione da 
34.8 g.: sciogliere 2 bustine in 1 litro di acqua naturale in modo da avere 4 lt. di soluzione). 
 
 

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME 
- Ore 9.00: bere 2 litri di soluzione in 2 ore (1 bicchiere ogni 15 minuti). 
- Pranzo: mangiare una minestrina. 

- Ore 15.00: bere i restanti 2 litri di soluzione in 2 ore (1 bicchiere ogni 15 minuti). 
- Cena: digiuno (solo liquidi, ad esempio thè o camomilla). 
 

 



 

IL GIORNO DELL’ESAME 
- Presentarsi a digiuno. 
- Portare documentazione di precedenti accertamenti (radiografie, esami endoscopici, ecografici, ecc.). 

- Portare analisi del sangue ed elettrocardiogramma non più vecchi di 90 giorni. 

 

 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI 
 

Studio Radiologico Guidonia - viale Roma 190 – 00012 Guidonia Montecelio (RM) 
 

Tel. 0774 342389 - Fax 0774 342389 - Email info@studioradiologicoguidonia.it 
 

www.studioradiologicoguidonia.it 

mailto:info@studioradiologicoguidonia.it
http://www.studioradiologicoguidonia.it

